
 

 

Vortrag:  

Zurück zur Säure-Basen-Balance 
und einer basischen Lebensweise 

 

 

Themen:  Wie kommt es zur Übersäuerung?  

Bin ich übersäuert?  

Woher kommen die Säuren? 

Die 3 Stoffwechseltypen der Übersäuerung 

Raus aus der Übersäuerung, die unsere Alterungsprozesse beschleunigt 

und zahlreiche Zivilisationskrankheiten verursacht 

Die Basenkur zum Entsäuern und Regenerieren 

Was ist der Schlüssel zu einem ausgeglichenen SB-Haushalt? 

 
   Eine kleine Überraschung wartet auf Sie!    

    

Ort:   Kirchstraße 8 / Burgsteinfurt            

Teilnehmer:  max. 12 Personen              

Dauer:  ca. 90 – 120 Minuten               

Gebühr:  kostenlos 
           Anmeldung:            im Geschäft oder telefonisch: 02551/1889392   

   
 

 

 

Für alle, die wirklich etwas erkennen und verändern möchten. 

 

Roland Alfert 
Geschäftsführer 

 


