
 

 

Seminar:   

Erlerne Reiki 1.Grad 
nach Mikao Usui 

 

 

 

 

 

Tauche ein in die energetische Welt und lerne, wie Du mit Deinen Händen Dein eigenes 

Wohlbefinden verbessern kannst und entdecke die Fähigkeit, Energien zu spüren und mit 

diesen umzugehen. 

 

Inhalte: 

Was ist Reiki?  - Geschichte des Reiki - Wie wirkt Reiki? - Reiki nach Mikao Usui - Die 

unterschiedlichen Grade und Symbole - Was geschieht bei den Einweihungen? - Reiki-

Lebensregeln - Chakrenlehre - Chakrenausgleich als Selbstbehandlung - Ganzkörperbehandlung 

bei mir selbst - Ganzkörperbehandlung bei anderen - Reiki für Tiere und Pflanzen – u.v.m. 

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer, die ihre Selbstheilungskräfte und ihre Energien erkennen, 

fließen lassen und verstärken möchten.  

 

Termin: Sa, 04.07.2026   10:00 - 18:00 Uhr    Teilnehmer:  5 – 8 Personen 

  So, 05.07.2026   10:00 - 18:00 Uhr    Gebühr:  249,00 Euro (inkl. Getränke und Essen) 
          Anmeldung:  im Geschäft o. tel. 02551/1889392 
 

Ort:  Kirchstraße 8 / 48565 Steinfurt-Burgsteinfurt   
Leitung: Roland Alfert (Reiki-Meister/Lehrer) und Erika Fischer (Reiki-Meisterin) 
    
 


